
کریںعملپرقوانیندسکورونویرس

دھوئےہاتھپنےااکثر

رابطےقریبیسےافرادمبتلامیںانفیکشنکےسانسشدید
کریںگریزسے

چھونامتسےہاتھوںاپنےکومنہاورناک،آنکھوںاپنی

ناکاورمنہاپنےتوہےہوتیکھانسییاہےآتیچھینککوآپاگر
ڈھانپیںکو

کےآپکہتکجبلیںنہبائیوٹکسینٹیااوردوائیںویرلاینٹی
ہوکیانہتجویزنےڈاکٹر

صافکوسطحوںسےاشیاءکشجراثیممبنیپرالکحلاورکلورین
کریں

کہہےشبہکوآپجبکریںاستعمالمیںصورتاسصرفماسک
ہیکرتےمددکیلوگوںبیماریاہیںبیمارآپ

ہیںنہیںخطرناکپارسلاورمصنوعاتکینچیموصولہسےچین

ہیپھیلاتےنہیںکووائرسکورونانئےجانورپالتو

چینسےعرصہکمسےدن14اورہوکھانسییابخارکوآپاگر
کریںرابطہپر1500توہیںآئےواپسسے

Traduzioni a cura di volontarie e volontari di Associazione Naga, Arci Milano, rete
mediatori Numero Verde per richiedenti asilo e rifugiati Arci
Testo Ministero della Sanità
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