
Traduzioni a cura di volontarie e volontari di Associazione Naga, Arci Milano, rete
mediatori Numero Verde per richiedenti asilo e rifugiati Arci
Testo Ministero della Sanità

[AM] አዲስ ኮርኖቫቫስ - 10 ጠቃሚ ምክሮች ለመፈለግ

እጅዎን ሁልግዜ ይታጠቡ

የመተንፈሻ በሽታዎች ኢንፈክሽን ካላቸው ወይም ከሚሰቃዩ
ሰዎች የቅርብ ግንኙነት ያቋርጡ

ኣይንዎ፣ኣፍንጫዎና ኣፍዎ በእጅዎ ኣይንኩ

በሚያስነጥስዎ ግዜ ኣፍዎና ኣፍንጫዎ ይሸፍኑ

በሓኪም ካልታዘዘልዎ በስተቀር፡ ለቫይረስ መከላከያ ይሁን ሌላ
ኣንቲባዮቲች ኣይውሰዱ

የምትጠቀሙበት ቁሳቁሶች በኣልኮል ወይም በክሎሪን ከተዘጋጁ
የንጽህና ኬሚካሎች ያጽዱ

እንደታመሙ ከተጠራጠሩ ወይም የታመሙ ሰዎች የሚረዱ
ከሆነ ብቻ የኣፍና የኣፍንጫ መሸፈኛ ማስኬራ ይጠቀሙ

በቻይና የሚሰሩና ከቻይና የምትቀበሉት እቃዎች ኣደገኞች
ኣይደሉም

ከሰው ኣብረው የሚኖሩ የቤት እንስሳት ኣዲሱ ቫይረስ
ኣያስተላልፉም

ትኩሳት ወይም ሳል የሚያስልዎ ከሆነ ወይም በቅርቡ ከ14
ቀናት በፊት ከቻይና ከተመለሱ በዚህ ቁጥር ይደውሉ 1500


